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CUM SE FOLOSESTE ACEASTA CARTE

Capitolul 1 ABILITATI DE VIATA PRACTICA

Spalatul pe maini 14 Transferul 28

Spalatul pe dinti 16 Aranjarea mesei 30
Pieptanatul 17 Folosirea carligelor de rufe 32
Impaturirea hainelor 18 Folosirea clestilor 34
Imbracarea unei geci 18 Deschiderea si Tnchiderea
Incheierea nasturilor 20 _unor obiecte 36
Incaltatul 22 Insirarea nasturilor 38
Lustruitul pantofilor 24 Teserea hartiei 40
Turnarea 26 Cartoanele cu sireturi 42
Decupajul 44

Capitolul 2 DEZVOLTAREA SENZORIALA

Prezentarea texturilor opuse 48 Asocierea formelor tridimensionale 62
Invatarea texturilor opuse 50 Descoperirea culorilor 64
Compararea texturilor 52 Diferentele dintre sunete 66
Saculetul cu surprize 54 Compararea sunetelor 68
Marimile si formele 56 Game muzicale 70
Indltimea si lungimea 58 Mirosuri contrastante 72

Asocierea formelor bidimensionale 60 Recunoasterea gusturilor 74




Capitolul 3 DEZVOLTAREA LIMBAJULUI

Pretuirea cartilor 78 Cititul cu ajutorul cartonagelor
Alegerea cartllor potrivite 79 cu cuvinte si ilustratii 90
Cum Ti citim coplIqu1 80 Alcatuirea sintagmelor 92
Jocurile de cuvinte 82 Alcdtuirea propozitiilor 94
Alfabetul fonic 84 Tinerea unui jurna 96
Identificarea literelor 86 Confectionarea unei carti 98
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de hartie 87 Caligrame 101
Alcatuirea cuvintelor 88 Lectura alaturi de copil 102

Capitolul 4 ABILITATI NUMERICE
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numeralelor 114 Scaderea pana la 10 128
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numeralele 116 Cantece si poezii cu numere 132

Capitolul 5 INTRODUCERE iN STIINTE

Colectarea frunzelor 136 Obiecte care plutesc si

Confectionarea unui puzzle care se scufundd 150

cu floarea 138 Lichide plutitoare 152

Cum cresc frunzele de morcov. 140 Intelegerea conditiilor

Cultivarea fasolei 141 meteorologice 154

Cultivarea florii-soarelui 142 Prezentarea globului si a harfii 156

Plantarea intr-o jardinierd 144 Modelarea apelor si tarmurllor 158

Cum beau apa pIantele 146 Combinarea culorilor 160

Intelegerea ideii de volum 148 Pregdtirea brioselor cu fructe 162
Pregatirea turtei dulci 164

Fise de lucru






Abilitti de viats practica

llitati de viata practica
Activitatile din acest capitol il vor ajuta pe copil s
dobandeasca abilitdti importante in viata de zi cu zi.
~ Pentru un adult, sarcinile descrise pot pirea
foarte 51mp1e, deoarece, odata deprmsa efectuarea
lor, ele sunt,facute automat. Copilul se va simfi insa
implinit si increzitor cand va putea si duci la bun
sfarsit de unul singur aceste activitati.
- Primul set de activititi ne invati despre igiena
personali de bazd, precum spilatul pe maini
si pieptinatul. Alte activititi includ incaltatul
si turnarea lichidelor, care ajuti la dezvoltarea
coordonaru ochi-mana.



Existd ceva mai simplu decat spalatul si uscatul mainilor?

Chiar si asa, multi copii incep scoala firi si aibi aceasti
deprindere. Imaginati-vi cat de mandru si increzitor va fi copilul
dumneavoastra daci va sti si se spele pe maini cand i se cere acest
lucru. Pentru ca folosirea chiuvetei poate fi dificila, incepeti cu un
lighean cu apa.

¢ lighean mic de plastic
° tava

® sapun pe 0 savoniera sa
recipient cu sapun lichid

e carafd medie, umpluta c
calduta

e 2 prosoape de maini

as4 si inainte




