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Cuprins
Prefa!a

Metoda didactica Montessori

cuM sE FOLoSESTE ACEASTA CARTE

capitolul I ABIL|TAT| DE VTAIA pRACTtcA

Spalatul pe mdini
Spdlatul pe dinli
Pieptanatul
lmpdturirea hainelor
lmbrdcarea unei geci
lncheierea nasturilor
incdltatul
Lustrlitul pantofilor
Turnarea

Transferul
Aranjarea mesei
Folosirea cdrligelor de rufe
Folosirea clestilor
Deschiderea,si inchiderea
unor obiecte

in;irarea nasturilor
Teserea hArtiei
tartoanele cu sireturi
Decupajul '

14
16
17
18
19
20
22
24
26

28
30
32
34

36
38
40
42
44

62
64
66
68
70
72
74

Capitolul 2 DEZVOLTAREA SENZORTATA

Prezentarea texturilor opuse 48
lnvSlarea texturilor opuse 50
Compararea texturilor 52
Saculelul cu surprize 54
IVdrimile gi formele 56
lndllimea ;i lungimea 58
Asocierea formelorbidimensionale 60

Asocierea formelor tridimensionale
Descoperirea culorilor
Diferenlele dintre sunete
Compararea sunetelor
Game muzicale
Mirosuri contrastante
Recunoa;terea gusturilor



c'pil4y1! DEZVOLTAREA LIM BAJULUI

Pretuirea cdrtilor
Ale!erea cariilor potrivite
Cum ii citim copilului
iocurile de cuvinte
Alfabetulfonic
ldentificarea literelor
Asocierea literelor
de h6rtie

Alcdtuirea cuvintelor

capitolul 4 ABILTTATT NUMERTCE

Cititul cu ajutorul cartona;elor
cu cuvinte si ilustratii

Alcdtuirea s'i ntagmelor
AlcStuirea propozilii lor

Jinerea unuijurnal
Confectionarea unei cdrti
Arboreh genealogic 

r

Caligrame
Lectura aldturi de copil

90
92
94
96
98
100
101

102

78
79
80
82
84
86

87
88

Sortarea pe categorii
Numerele de la 1 la 10
Siruri de obiecte
invdtarea numeralelor
de li t la to

Consolidarea ordondrii
numeralelor

Asocierea cantitdtilor cu
numeralele '

capitolul 5 INTRoDUCERE iN fTllNTE

Pahare si obiecte numdrabile 1 18
Numere'scoase din sir 120
Asocierea numeralelor cu
obiecte 122

Adunarea p6na la 10 124
Adunarea cu numerale 126
Sciderea pdnd la 10 128
Prezentarea banilor 130
Cdntece;i poezii cu numere 132

106
108
110

112

114

116

Colectarea frunzelor
Confeclionarea unui puzzle
cu floarea

Cum cresc frunzele de morcov
Cultivarea fasolei
Cultivarea florii-soarelui
Plantarea intr-o jardinierd

lum beau apd plantele
lnlelegerea ideii de volum

Fi;e de lucru

Obiecte care plutesc gi

care se scufundd 1 50
Lichide olutitoare 152
inlelegerea condiliilor
meteorologice 154

Prezentarea olobului si a hdrtii 1 56
Modelarea Soelorsi'tdrmu'rilor 158
Combinarea tulorifoi 160
Pregdtirea briopelor cu fructe 162
Pregdtirea turtei dulci 164

136

138
140
141
142
144
146
148
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Abilit5li de viald practicd
Activitilile din acest capitol il vor aiuta pe copil si
dobAndeasci abilitlli importante in viafa d,e zi cu zi.

Pentru un adult, sarcinile descrise pot pirea
foarte simple, deoarece, odati deprinsi efectuarea
lor, ele sunt ficute automat. Copilul se va simfi insi
implinit gi increzitor cind va putea si duci la bun
sfArpit de unul singur aceste activitifi.

Primul set de activitifi ne invafi despre igiena
personali de bazd, precum spilatul pe mAini
9i pieptinatul. Alte activitifi includ incillatul
pi turnarea lichidelor, care aiuti la dezvoltarea
coordonirii ochi-mAni.



-5p d|atu,], p-E',',m,6in i

Existi ceva mai simplu decat spilatul gi uscatul mainilor?
Chiar gi aga, mulfi copii incep gcoala firi si aibl aceasti
deprindere. Imaginafi-vi cat de mandru gi increzitor va fi copilul
dumneavoastri daci va gti si se spele pe maini cand i se cere acest
lucru. Pentru ci folosirea chiuvetei poate fi dificilE incepefi cu un
lighean cu api.

,,",i*i
,:ii:'|i*$

Materialei,,hecesal

. lighean mic de plastic
o tavi
. sipun pe o savonierd sa

recipient cu sdpun lichid
. carafa medie, umplutS c

caldu!5
o 2 prosoape de mSini

Spdlatul pe m6ini ,

# DupS ce copilui a inva;at sa,5e spele pe m6ini, explicali_i
de ce ;i cdnd trebuie sd o faci. Amintili-i sd se spele pe
m6inidupd folosirea toaletei, inainte de mas6 gi inainte

sd giteasc6, pAni c6nd igi ya aminti singur; Nu uitali
procedafi ;i dumneavoastrd la fel, pentru,a-i da un exr


